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SZ-MAGAZIN Sie erforschen seit Jahr-
zehnten die Vorlieben von Wanderern.
Was suchen die Menschen, wenn sie
am Wochenende friihmorgens mit
Stocken und Rucksicken in die Natur
aufbrechen? Einsamkeit? Wildnis?

RAINER BRAMER Auf einer abstrakten

Ebene sind ja alle fiir Wildnis. Auch die Wan-

derer. Fragt man sie allerdings, ob sie da wan-

dern wollen, bejaht das nur jeder Sechste.

Unberithrte Wildnis bedeutet Gestriipp, dich-

te Walder, viel Unterholz, keine Wege. Das

mogen viele Menschen tiberhaupt nicht. Wir

fihlen uns wohl, wenn die Landschaft tiber-

schaubar ist und viele Aussichten bietet.
Also rauf auf den Berg.

Das machen nur diejenigen gern, die im Ge-

birge heimisch sind. Unsere Befragungen ha-

ben ergeben, dass Wandergiste mehrheitlich
nicht unbedingt den Berg hochkraxeln wol-
len, wenn es auch anders geht. Beliebter als

Gipfelhohen sind die Almhohen. Man hat

auch dort schone Aussichten — und reiche

Naturlandschaften: Wiesen, Blumen, Baume,

Gewasser. Ganz oben auf den Alpengipfeln

findet man oft nur Fels und Gero6ll vor. Das

hat natirlich auch seinen Reiz, gerade junge

Leute suchen ein bisschen Abenteuer beim

Wandern. Aber selbst prominente Mittel-

gebirgsgipfel vom Brocken bis zu den beiden

Feldbergen im Taunus und Schwarzwald wir-

ken oft eher droge. Man muss nur Goethes

Harzreise lesen, um zu ahnen, als wie grauen-

voll dieses unwegsame Geldnde frither emp-

funden wurde. Die Menschen fithlten sich
unsicher.

Heifd3t das, Wanderer suchen

vor allem Sicherheit?

Das ist das A und O beim Wandern: Sie kon-

nen die Landschaft nur genieen, wenn Sie

sich sicher fithlen. Der britische Forscher Jay

Appleton hat festgestellt, dass es uns beson-

ders gefillt, wenn wir eine Ubersicht haben,

selbst aber im Verborgenen bleiben - die

»Prospect and Refuge«-Hypothese. Sie deckt

sich mit unseren Beobachtungen, dass sich

die Menschen sehr gern an Waldriandern ent-
lang bewegen.
Welcher ist der beste Wanderweg in
Deutschland?

Den gibt es eigentlich nicht. Generell gilt, ein

Wanderweg muss vor allem abwechslungs-

reich sein. Ein Beispiel ganz aus meiner Nahe:

In der »Hinterlander Schweiz« bei Gladen-

bach erlebt man auf acht Kilometern vier vol-

lig unterschiedliche Landschaftsformen. Erst
geht es durch eine in Hessen seltene Fels-
landschaft, dann kommt man auf einen Aus-

sichtskamm, es folgen eine Bachmulde mit
waldumschlossenen Wiesen und schlieflich
wieder ein Felspfad hoch zu einer Burgruine.
Ist es nicht selbstverstindlich, dass ein
Wanderweg abwechslungsreich sein
solite?
Bis vor Kurzem leider nicht. Da galt vor allem
als wichtig, dass die Wege moglichst bequem
von Ort zu Ort fithrten, zu den Huitten und
Gasthiusern.
Sie haben mit einigen Mitstreitern 2004
das Deutsche Wanderinstitut gegriin-
det, das Zertifikate fiir Wanderwege
vergibt und neue Routen entwirft. Was
machen Sie anders?
Wenn wir beauftragt werden, einen Wander-
weg zu planen, suchen wir auf den Landkar-
ten nur nach dem schonsten Weg. Ganz
wichtig ist die Dramaturgie des Weges. Wo
fingt man am besten an, wo hért man auf?
In welche Richtung lduft man? Das kann
einen groen Unterschied ausmachen. Enge
Bachtiler zum Beispiel, da miissen Sie der
Stréomung grundsitzlich entgegengehen, das
Wasser muss auf Sie zukommen, damit Sie es
richtig erleben konnen. Auf einem aussichts-
reichen Bergkamm muss man zwischen-
durch immer wieder in ein Stiickchen Wald
kommen, damit es auf Dauer nicht langwei-
lig wird. Als wir den Rheinsteig entwickelt
haben, einen 320 Kilometer langen Fluss-
wanderweg mit grandiosen Felsszenen, ha-
ben wir darauf geachtet, dass es immer wie-
der weg vom Rhein geht, hinein in irgend-
welche Seitentiler und Wilder. So entsteht
ein Aha-Effekt, wenn der Rhein plétzlich
wieder auftaucht. Wir orientieren uns also
immer am Erlebnis der Wanderer. Wir be-
werten Wege nach 34 Kriterien. Die betref-
fen nicht nur die Landschaft, sondern auch
die Fragen, wie sicher ich mich fithle, wie gut
die Beschilderung ist, was ich fir einen Bo-
denbelag habe - einen naturnahen Pfad oder
eine Teerstrafe. ;
Wer kommt auf die Idee, Wanderer
iiber Teerstrafen zu schicken?
Das hat fiir die Verantwortlichen praktische
Vorteile: Man kann die Wege mit dem Auto
kontrollieren, und wenn etwas passiert, ist
der Rettungssanitater sofort zur Stelle.
Sind nicht die Wanderer fiir sich selbst
verantwortlich?
So steht es im Bundeswaldgesetz: Wer in den
Wald geht, muss fir das Risiko selber haften.
Aber die Gerichte haben das lange umge-
kehrt entschieden. Wenn jemand geklagt
hat, weil ihm ein Ast auf den Kopf gefallen
war, hief es sofort: Moment, ein erfahrener

SUDDEUTSCHE ZEITUNG MAGAZIN 13



Forster hitte den Ast vorher absagen mussen.
Das nennt sich Verkehrssicherungspflicht.
Seit Kurzem sehen die Gerichte die Verant-
wortung endlich mehr beim Wanderer.
Trotzdem nehmen Waldbesitzer diese Ver-
kehrssicherungspflicht gern als Vorwand,
um Wanderer gerade aus den jagdsensiblen
Bereichen herauszuhalten.
Wie entscheiden Sie als Planer, was ein
schoner Weg ist oder eine schone
Landschaft? Hat da nicht jeder Mensch
andere Vorstellungen?
Da sind wir bei der Naturpsychologie: Wie
nehmen wir Menschen die Natur wahr? Wel-
che Gefiihle haben wir dabei? Das ist eine
Disziplin, die es bis vor Kurzem in Deutsch-
land nicht gab. Amerikanische Psychologen
forschen dazu schon seit Jahrzehnten. Vor
allem die Nationalparks waren daran interes-
siert, um ihre Attraktivitat fur Besucher zu
erhéhen. Tausenden Testpersonen wurden
Dias von Landschaften gezeigt, mit der Bitte
um ein Urteil. Dabei wurde zum Beispiel
schnell klar: Montiert man Gewisser in die
Bilder, bekommen diese viel hohere Wer-
tungen, und jede Stadtszene wird durch Bau-
me aufgewertet. Besonders wichtig: Bis auf
wenige Ausnahmen fallen die Urteile in
hoch entwickelten Landern sehr dhnlich aus.
Wir haben offensichtlich ein Bauchempfin-
den far Landschaft.
Inwiefern?
Bei den Forschungen hat man die Intervalle
zwischen den Bildern immer weiter verkiirzt.
Am Schluss konnten die Probanden sich die
Bilder nur noch 200 Millisekunden anschau-
en. Trotzdem fanden sie immer die gleichen
Landschaften schon. Die Forscher sind sich
heute einig, dass wir diesen Landschaftssinn
von unseren Vorfahren ibernommen haben.
Warum fiihlen wir uns sicher, wenn wir
Wasser sehen?
Bei unseren Vorfahren, den Jigern und
Sammlern, kam das lebenswichtige Wasser
nicht aus Leitungen. Wenn sie sich zu neuen
Revieren aufmachten, mussten sie als Erstes
etwas Trinkbares finden. Und natirlich gab
es, wo Wasser war, auch Fische und allerlei
jagbare Tiere, die sich dort einfanden.

RAINER BRAMER

Der 73-Jahrige ist eigentlich Physiker, hat
sich aber schon vor Jahrzehnten der
Wanderforschung und der
Natursoziologie zugewandt. Er
untersuchte und entwickelte mit seinen
Mitstreitern des Deutschen
Wanderinstituts Hunderte Wanderwege
in Deutschland. Eine Auswahl davon
findet sich unter wanderinstitut.de/
premiumwege

seine Vorfahren in prihistorischen Zeiten als
besonders tberlebenssicher empfanden.
Zum Beispiel Parklandschaften. Oder auch
parkartige Golfplatze — das haben die Unter-
suchungen tatsichlich ergeben. Zum Schre-
cken aller Okologen.

Der Befund ist ja auch erniichternd.

Es weif} ja jedes Schulkind, wie wichtig

unberiihrte Natur fiir viele Tier- und

Pflanzenarten ist.

der eigentlich gar nichts im Wald zu suchen.
Nichts abbrechen. Blof nichts in die Hand
nehmen. Und vom Weg ab geht tberhaupt
nicht. Die meisten Kinder wissen gar nicht
mehr, dass sie sich im Wald frei bewegen
darfen. Dass es ein Bundeswaldgesetz gibt,
das ihnen erlaubt, Tag und Nacht fast Giberall
herumzustobern. Auch im Privatwald.

Sind nur die Gesetze schuld an dieser

Entfremdung?
Es liegt auch an den Eltern, die ihren Kin-
dern heute einschérfen: Blof nicht allein in
den Wald gehen! Statistiken zeigen, dass es
dort noch nie so ungefahrlich war wie heute.
Aber viele Eltern scheinen Schuldgefithle zu
plagen, weil sie nicht mehr genug Zeit fiir
ihre Kinder haben. Sie kompensieren das
durch tbertriebene Fiirsorge. Den Kindern
entgehen damit leider wichtige Erfahrungen,
zum Beispiel selbststindig Abenteuer zu
erleben und die Natur zu entdecken. Aufler-
dem habe ich immer wieder Forster ge-
troffen, die wie frither sagen: Eine Stunde
vor Sonnenuntergang sollte man den Wald
verlassen. Und da das Bundeswaldgesetz dies
nicht mehr hergibt, heiflt es dann: Aber wir
wollen doch die Tiere nicht storen.

Und das halten Sie fiir iibertrieben?
In unseren Waldern lebt viel scheues Wild.
Rehe flichten vor allem und jedem. Wande-
rer sind da keine groffere Storung als ein
paar Wildschweine. Die Stérung fangt erst
an, wenn Menschen mit Autos kommen
oder ein Jager mit einer Flinte. Wenn ich da
mit meinem Hund an der Leine spaziere,
stort das die Tiere kaum. Wir haben heute
einen merkwirdigen Naturbegriff. Fir uns
ist Natur nur Natur, wenn der Mensch nicht
drin vorkommt. Aber ist der Mensch nicht
auch Teil der Natur?

Schon. Aber wir konnen die Natur auch

mehr zerstoren als andere Lebewesen.

»Bei aller berechtigten Sorge: Strikter Umweltschutz hat
leider auch viele Menschen von der Natur entfremdet«




Wissenschaftler haben gezeigt, dass Wanderer nach einer gewissen
Zeit einen mentalen Zustand erreichen, in dem sie sehr flexibel sind.

Das ist die Theorie vieler Kulturwissen-
schaftler: Die Malerei der Romantik habe
das Bild der Deutschen von der Natur ge-
pragt. Ich glaube aber, es war umgekehrt:
Die romantischen Maler haben intuitiv er-
fasst, welche Art von Landschaften die Men-
schen schon fanden — und deshalb waren
ihre Bilder so erfolgreich.

Das Wanderinstitut hat mehr als

500 Wege zertifiziert und geschaffen.

Sind die Menschen durch Ihre Arbeit

denn wanderfreudiger geworden?
Es gibt beeindruckende Beispiele, wo sich un-
sere Arbeit ausgezahlt hat. 1997 hat mich ein
Tourismusmanager aus dem Sauerland kon-
taktiert: Jahr fiir Jahr kamen dort zehn Pro-
zent weniger Giste an, ich solle mir die Wan-
derwege anschauen. Und tatsichlich fand ich
katastrophale Mangel: Es waren zu viele und
zu breite Wege, die Karten voller Fehler, die
Markierungen komplett verwirrend. Das
haben wir erst mal in Ordnung gebracht.

Und dann?
Dann haben wir einen komplett neuen Weg
entwickelt, den »Rothaarsteig«, etwa 150 Ki-
lometer durch die herrliche Mittelgebirgs-
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landschaft des Sauerlands.
Unser Vorbild war der Renn-
steig im Thiiringer Wald, der
nach der Wiedervereinigung
einen enormen Zulauf hatte.
Die Leute im Sauerland ha-
ben mehr als zwei Millionen
Euro in die Hand genom-
men.
Wofiir genau?
Fiir die Befragung von meh-
reren Tausend Wanderern,
die Beratung mit allen Betei-
ligten, die Infrastruktur, ein
eindeutiges Wegeleitsystem:
Alle fiinfzig Meter ein Schild,
damit die Leute wissen, dass
sie auf dem richtigen Weg
sind. Dazu ein Beschwerde-
management, das Dinge, die
Wanderer monieren, spates-
tens nach zwei Tagen abstellt.
Nicht zu vergessen: Die Hilfte
des Geldes floss ins Marke-
ting. Nach Jahrzehnten des
Mauerblimchendaseins soll-
te sich die grofte Gastegrup-
pe der Mittelgebirge — und das sind die
Wanderer — wieder ernst genommen fithlen.

Hat sich das ausgezahit?
Funf Jahre spiter ermittelte ein Institut,
dass mehr als eine Million Gaste pro Jahr auf
dem Rothaarsteig unterwegs waren — ein
zusitzlicher Umsatz von dreiffig Millionen
Euro. Das hatten sich die Tourismusmanager
nicht traumen lassen, die waren aus dem
Schneider.

Der Tourismus profitiert. Und was

haben die Wanderer davon?
Eine schone Natur wirkt auf Korper und
Geist, dazu gibt es viele Studien: Der moder-
ne Berufs- und Alltagsstress wird schneller als
mit anderen Methoden abgebaut, man kann
wieder klar denken, man wird geistig und
korperlich erfrischt. In einer Untersuchung
wurden Probanden kaum l6sbare Intelli-
genztests vorgelegt. Eine Gruppe hatte sich
vor den Tests auf Sesseln ausgeruht, eine wei-
tere Gruppe hatte im Café gesessen, und eine
dritte Gruppe war im Park spazieren gegan-
gen. Die Tests wurden mehrmals wiederholt,
und immer schnitt die dritte Gruppe am
besten ab.

»Zum Wandern muss man nicht grof3 den
inneren Schweinehund besiegen«

Und warum wandern, wenn ein biss-

chen Griin in der Umgebung reicht?
Das Tolle am Wandern ist, dass die eigene
Natur mit der duferen Natur in engste Be-
rithrung kommt. Und dass man dazu nicht
groff den inneren Schweinehund besiegen
muss — anders als beim Joggen. Psychologen
unterscheiden zwischen konzentrierter und
automatischer Aufmerksambkeit. Wer sich auf
eine Aufgabe konzentrieren muss, wird tber
kurz oder lang miide. Beim Wandern kommt
das Erlebnis auf uns zu, wir sind also auto-
matisch aufmerksam. In diesem Zustand ist
man sehr viel flexibler im Kopf, hat keinen
Stress und kaum Ermiidungserscheinungen.
Hinzu kommt die korperliche Komponente:
Beim Wandern setzen wir sehr viele Muskeln
ein, nach etwa einer Stunde andert sich un-
ser Stoffwechsel. Der Kérper baut Fett ab
und produziert Stoffe, die unsere Stimmung
heben. Am Ende fithlen sich nach unseren
Erhebungen siebzig Prozent der Wanderer
korperlich wie geistig frischer — das schafft
kein Medikament ohne Nebenwirkungen.

Wandern als Ausgleich zur heutigen

Leistungsgesellschaft?
Nach dem Zweiten Weltkrieg sind zwei Drit-
tel der Deutschen gewandert. Sie hatten ja
nichts anderes. Die Zahl ist dann aber kon-
tinuierlich gesunken und erst in den Neun-
zigerjahren wieder gestiegen. Seit einiger
Zeit gehen die Zahlen aber erneut zuriick,
besonders bei den Jungeren.

Haben Sie dafiir eine Erkldrung?
Eher eine Vermutung: Ich sehe einen Zusam-
menhang mit dem Erstarken der interakti-
ven digitalen Medien. Fur viele Kinder und
Jugendliche hat im Moment der zweidimen-
sionale Bildschirm einfach mehr und schnel-
lere Erlebnisse zu bieten als die reale Natur,
trotz ihrer drei Dimensionen.

RAINER STADLER

Unser Redakteur hat einen der »Premiumwege« von
Brimers Wanderinstitut getestet, den Wasserfallsteig
in Bad Urach, und empfiehlt ihn gern weiter. Aller-
dings rit er davon ab, wie er gedankenverloren nach
der Wasserfallhiitte den idyllisch anmutenden Weg
links den Berg hinauf einzuschlagen. Besser geht man
rechts und folgt den Schildern. Ansonsten gelangt
man nicht zum nichsten Wasserfall, sondern zur
Kreisstrafle K 6708 in Richtung Bleichstetten.

Fotos: Andrew Phelps (S.12-13), Karin Poltoraczyk (S.14), Lukas Wassmann/Total Management (S.16). Model: Eva Kipfer (S.16)



